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	Sø.:	stengt


    

    
  


        

        
          	leveringsland
	
              språk
              
  
    
      Forandre språket 
      
    

    
      
        
        	
            
            english
          
	
            
            norsk
          


      

    

  


            
	Min konto


        

      

    

  


    
  
    
      
        I hele Europa har vi mer enn 3.684.710 tilfredse kunder.

        Raskere & sikkrere frakt med gratis porto fra kr 2 500,00

        
        67 butikker i byer med 75 egne serviceteknikkere

        
        
        437.841 produkter er ferdig til forsendelse

        
        
        Din ekspert for hjemmetrening i 39 år
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	Firma
	Kontakt
	Logg inn


        	
            utholdenhetstrening
            	Crosstrainer

              
	Tredemøller

              
	Romaskin

              
	Ergometer

              
	Sitte-ergometer

              
	Indoor Cycle

              
	Fitness-trampoline

              
	Rulletrener

              
	Stepmaskiner

              
	Boksesport

              
	Nordic walking

              
	Pulsmåler

              


          
	
            Styrketrening
            	Multigym

              
	Treningsbenk

              
	Lang vektstangstativ

              
	Manualer

              
	Vektskiver

              
	Vektstenger

              
	Funksjonell Training

              
	Magetrener/Ryggtrener

              
	Muskelstimulator

              
	Vibrasjonstrener

              
	studio-multigym

              
	Dørribber

              
	Styrketreningstilbehør 

              
	Tilbehør krafttrening.

              


          
	
            Lek og fritid
            	Bordtennis

              
	Trampoline

              
	Slackline

              
	Lekekjøretøy

              
	Tråbil

              
	Leketøy til utendørs

              
	Pool & Accessories
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	Indoor-leketøy 

              
	Airtrack

              
	Darts

              


          
	
            Massasje, yoga og wellness
            	Muskelstimulator

              
	Vibrasjonstrener

              
	Massasjestol

              
	Massasjeapparater

              
	Yogamatter & gymnastikkmatter

              
	Balanse og Koordinasjon

              
	Faszietrening

              
	Kroppsvekter

              
	Lysterapi

              


          
	
            Andre kategorier
            
          


        	
              
              Crosstrainer

          
	
              
              Ergometer

          
	
              
              Tredemøller

          
	
              
              Romaskin

          
	
              
              Multigym

          
	
              
              Trampoline

          
	
              
              Bordtennis

          
	
              
              Treningsbenk

          
	
              
              Indoor Cycle

          
	
              
              Manualer

          
	
              
              Boksesport

          
	
              
              Massasjeapparater

          


      

    

  

  


    
      
        
          
  
  
  
  
  

  
  
    
      
        
          
            
            
            
          
          
        
      

    

    
  


  
    
  
    
  
    
      
        
          
            Månedens produkt
          

          
            Taurus Dual Pulley Functional Trainer
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            Månedens tilbud i
          

          
            Kettler Outdoor-bordtennisbord K1
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            Alle merker
          

        
      

    

  


    
 
   
     
  
    
  


     
       
         Treningsapparater

         Prøv apparater personlig i butikken!
       


       
         67x i Europa
       

       
         
           
           Finn din filial
         
         
       

     

   

 


  


    
  
    Treningsapparater kjøper du hos  Fitshop - Europas Nr. 1 i hjemmetrening.

    

  


    
  

    
  

    
  
    
      Salgsdiagram de siste 7 dagene.
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      cardiostrong Crosstrainer EX60
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      Life Fitness ellipsemaskin X1 Go
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      Sponeta bordtennisbord S5-73e
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      cardiostrong Ergometersykkel BX70i
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      Joola Aluterna outdoor ping-pong table
    

  


          
            
          
            
          
            
          
            
          
            
          
        

      

      
        
          
            
          
            
          
            
          
            
          
            
          
            
  
    6.

    
      
    

    
      WaterRower romaskin eik Performance
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      cardiostrong ergometer BX70i touch
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      Schwinn Speedbike 800IC
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      Fluid Rower Romaskin Fitness Viking PRO 
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      Bodycraft kabel gym HFT  
    

  


          
        

      

    

  


    
  Populære sportsmaskiner hos  Fitshop

  

  
    
      
        
          Crosstrainer

        

        
          
            
              
            
          

          
            Crosstrainer og ellipsetrainer er optimale treningsapparater til en trening for hele kroppen i ditt eget hjem. Disse sportsapparatene er ideelle til å forbedre formen, til å gå ned i vekt eller som mosjonstrening. Bevegelsene på en crosstrainer ligner på løping eller walking, men uten belastning på leddene. Hos oss finner du crosstrainere  alle kjente produsenter som  Kettler, Horizon og cardiostrong.
          

        

      

    

      
        
          Romaskin

        

        
          
            
              
            
          

          
            Med trening på en romaskin belaster du 85% av av muskulaturen, særlig den viktige ryggmuskulaturen styrkes. Naturligvis er innendørs-roing også en effektiv og leddskånende metode til fettforbrenning. Ved å belaste de store muskelgruppene, forbrenner man veldig mange kalorier. Og det er en sport som gir glede ved allslags vær! De mest kjente er modellene fra Concept2 og WaterRower.
          

        

      

    

  

    
      
        
          Ergometer

        

        
          
            
              
            
          

          
            Ergometer er en treningsapparater til alle aldresgrupper hvor du kan trene kretsløp-systemet i sittende stilling uten å belaste leddene. Styr treningen etter hjertefrekvensen din eller gjør målrettet helsetrening med en ytelsesvisning i watt.  Foruten ergometre fra Kettler, Life Fitness og cardiostrong finner du hos Fitshop mange nybegynner- og profesjonelle apparater som byr på en høy kvalitet og sikkerhet.
          

        

      

    

      
        
          Treningsbenk

        

        
          
            
              
            
          

          
            En treningsbenk kan brukes til trening med manualer eller lang vektstang. Med en justerbar treningsbenk utvider du treningsrommet i hjemmet ditt med tallrike øvelsesmuligheter og kan dermed trene målrettet alle viktige muskelgrupper. Ved sport med frie vekter sørger treningsbenken for sikkerhet og stabilitet. Det beskytter helsen din hvis du trener fitness, muskeloppbygging, styrke og styrketutholdenhet.
          

        

      

    

  

    
      
        
          Tredemøller

        

        
          
            
              
            
          

          
            På en tredemølle er alt mulig, fra en avslappende walking, løping, jogging helt fram til konkurransetrening. Du kan trene uavhengig av vær og vind. Det er det samme om du trener for hjerte-kretsløpet eller en alminnelig trening: Med en dempning i løpematten skånes leddene. På grunn av det høye kaloriforbruket egner en tredemølle seg veldig godt hvis du vil gå ned i vekt. Tredemøller har dertil den muligheten å stille inn stigningen for å simulere oppoverbakker.
          

        

      

    

      
        
          Multigym

        

        
          
            
              
            
          

          
            En multigym er som et treningsenter i hjemmet, en multifunksjonell maskin til en fleksibel styrketrening på en liten plass. Det er det samme hvilket treningsmål du har: Muskeloppbygging, vektreduksjon, stramming av kroppen eller alminnelig trening - de tallrike innstillingsmulighetene gir en styrketrening til nybegynnere og erfarene brukere. De førte bevegelsene på en multigym gir nybegynnere en behagelig start i treningen. De frie øvelsene gir flere treningsmuligheter for alle treningsnivåer.
          

        

      

    

  


    
  
    
      Fitshop, trenings-butikken Nr.1 i Europa, presenterer seg

    

    
      

      
        Gå ned i vekt, bli bedre i form, oppbygging av kraften, teste treningsapparater  - disse og andre sportslige treningsmål oppnår du med oss. Velkommen på internettsiden til Fitshop, din partner for treningsapparater og -tilbehør. Med mer enn 7000 produkter og treningsapparater gir vi deg sportslige løsninger og til dine individuelle treningsmål . Om det er til privat eller  profesjonell bruk, våre kvalifiserte og sportslige medarbeidere rådfører deg gjerne enten pr. telefon,  Live-Support eller her hos oss i våre butikker. Avvekslende presenterer vi hver måned flotte tilbud på treningsapparater og gir interressante treingstipps. Abonner på vår Fitness-Newsletters og profiter allerede før andre og eksklusiv på slike tilbud.
      

    

  


  


  

          
  
    
      
        Treningsapparater

        Prøv apparater personlig i butikken!

        67x i Europa

        
          
  
    
  


        

        
        
        
          Europas Nr. 1 i hjemmetrening

          67x i Europa

          
            
               +49 4621 4210 947
            
          

        
      

    

  


        

      

    

    
  
    
    
  
    
      
        
          
            
              
              
                
              

            

          

        

        
          Meld deg på  newsletter og få en rabattkupong på kr 85.*
          

          *Kan løses inn fra en vareverdi på minimum kr 425
        

        
          
        

      

    

  


    
      
  

      
  
    
      
        
        
          21970
vurderinger
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            36x personlig tilstede for deg i Tyskland
          

          
            Aachen,
            Augsburg,
            Berlin,
            Bielefeld,
            Bochum,
            Bonn,
            Bottrop,
            Braunschweig,
            Bremen,
            Dortmund,
            Dresden,
            Düsseldorf,
            Duisburg,
            Essen,
            Frankfurt,
            Freiburg,
            Hamburg,
            Hannover,
            Ingolstadt,
            Karlsruhe,
            Kassel,
            Koblenz,
            Köln,
            Leipzig,
            Lübeck,
            Mannheim,
            München,
            Münster,
            Nürnberg,
            Regensburg,
            Rostock,
            Saarbrücken,
            Schleswig,
            Stuttgart,
            Wiesbaden,
            Würzburg
            
          

        

          
            9x i Storbritania
          

          
            Aberdeen,
            Leeds,
            Camberley,
            Edinburgh,
            Glasgow,
            London,
            Manchester,
            Nottingham
            
          

        

          
            7x i Østerrike
          

          
            Graz,
            Innsbruck,
            Klagenfurt,
            Linz,
            Salzburg,
            Wien
            
          

        

          
            6x i Nederland
          

          
            Amsterdam,
            Bodegraven,
            Den Haag,
            Eindhoven,
            Roosendaal,
            Rotterdam
            
          

        

          
            4x i Sveits
          

          
            Basel,
            Bern,
            Lausanne,
            Zürich
            
          

        

          
            2x i Belgia
          

          
            Antwerpen,
            Brüssel
            
          

        

          
            Danmark
          

          
            København
            
          

        

          
            Frankrike
          

          
            Paris
            
          

        

          
            Polen
          

          
            Warsawa
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	Ergometer
	Tredemøller
	Romaskin
	Multigym
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	Rulletrener
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	Lang vektstangstativ
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	Muskelstimulator
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	Alle merker
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